SENNA RYMA SE ZANETEM SPOJIVEK
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Uprostred léta,kdyz jsou stromy jiz od-
kvetlé, zacinaji kvést travy a pak i rizné
byliny. Ucpany nos, slzici oci, kychani
a svédénijsou pfiznaky civiliza¢niho one-
mocnéni nazyvaného ,sezénni alergicka
ryma” nebo “polinéza’kterd postihuje
vice nez 10% populace. U senné rymy je
alergickym zanétem postizena sliznice
nosu, hrtanu a oci, které svédi a doslova
z nich “tece” vodova ¢ird tekutina.

Onemocnéni je podminéno chybnou
imunologickou reakci l.typu (zprostied-
kovanou obrannymi krevnimi bilkovina-
mi - imunoglobuliny tfidy Ig E) na alerge-
ny obsazené v pylovych zrnech. Alergeny
pochazeji z vétroprasnych rostlin opylo-
vanych vzduchem, uvoliujicich mnozstvi
pyl, roznasenych proudénim vzduchu
na velké vzdalenosti. Pylové zrno mze
obsahovat vice druh( alergen(. K senné
rymé se zanétem spojivek dnes nedocha-

zi ani tak po kontaktu se senem (s vyjim-
kou pylu bojinku lu¢niho), a neni pfi ni
hore¢ka. Z trav alergizuji pyr, psinecek,
kostfava, psarka, ovsik, jilek, bojinek,
srha, lipnice, chundelka, medynék, sve-
fep a z obili Zito, je¢men, p3enice, oves.
Pylovd sezéna trva az do podzimu pfi
kvétu plevellG- pelynék,ambrézie ,dale
merlik, jitrocel, stovik a celik - a kon¢i
s prvnimi pfizemnimi mrazy v fijnu.K to-
mu,aby se nos uvolnil a ustoupil vodnaty
vytok,pomahaji antihistaminika.V souvis-
losti s uzivanim antihistaminik typu ast-
emizolu a terfenadinu ale byly u malého
zlomku procenta takto lé¢enych nemoc-
nych zjistény poruchy srde¢niho rytmu.
Nejnovéji vyvinutd bezpecnd metoda
[é¢eni alergické rymy,spociva v uziti spe-
cidlnich antihistamik,které Ize vstfikovat
na sliznici s alergickym zanétem.Nékte-
ré z téchto antihistaminik 2.generace,-
napfiklad azelastin (allergodil), ktery se

aplikuje 2x denné, jsou k dispozici jako
nosni sprej ¢ oéni kapky.U¢inné ulevuji
od alergickych ptiznakd rymy a zanétu
ocnich spojivek a pfitom - na rozdil od
antihistaminik v tabletdch- nemaji celko-
vé nezidouci Ucinky jako Iéky podavané
usty. Predepise je lékaf.azelastin, synte-
ticky derivat ftalazinonu, je silné, dlouho
pUsobici antihistaminikum 2. generace se
selektivnimi ucinky, brzdici tvorbu nebo
uvolnéni chemickych zprostiedkovateld
alergické reakce —mediatord- ucinnych
v ¢asné a pozdni fazi alergickych reakci
( napt.latky leukotrieny, histamin, inhibi-
tory PAF a serotonin).Pro lokdIni problém
tedy existuje okamzité uc¢inné lokalni fe-
$eni: jednoduchad aplikace $etrného anti-
histaminika, které je vodnym roztokem
- nemusi se tfepat a neobsahuje benza-
Ikonium,a ma nastup ucinku mezi 3 - 15
minutami a lze je tak pouzivat pouze pfi
potizich.
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