PREVENCE KINETOZY
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Planujeme-li cestu, je vhodné
zvazit vybér dopravniho pro-
stfedku. Rychlé zmény rychlos-
ti, prudké a casté zatacky apod.
zvysuji riziko vzniku kinetézy
a zesiluji zavaznost pruabéhu.
Kinetéza vznika, jestlize se oci
snazi zaostfit na pohybujici se
scenerii a vnitfni ucho,které po-
maha orientaci v prostoru, vysila
do mozku protichlidné signdly.
Pti nervové formé kinetdzy jsou
zdkladnimi pfiznaky zavrat, tiha
a bolest hlavy, slabost, ospa-
lost. Zaludeéni a stievni forma
kinetézy se vyznacuje nechu-
tenstvim, nevolnosti a pfipadné
zvracenim.U srdecné-cévni for-
my kinetézy dochazi ke zrych-
leni srde¢ni ¢innosti, zvyseni
krevniho tlaku a porucham sr-
dec¢niho rytmu. Pozdéji se tep
zpomaluje, dychani se stava po-
vrchovym a klesa tepenny tlak.
Nejcastéjsi je smisena forma
kinetézy,kdy se pfiznaky rdzné
kombinuji. Proti nevolnosti pfi
cestovani pomuze dimenhyd-
rinatum 20mg (,travel-gum”)
ucinkujici jiz pfi zvykani,nemu-
si se polykat.U¢inek nastupuje
15-30 minut po zac¢atku zvykani
a pretrvava 1-3 hodiny. V pfipa-
dé potieby se zvyka 1 peroral-
ni guma po dobu asi 10 minut,
potom se vyplivne. Soucasné
je vhodné zafixovat pohled na
vzdaleny nepohyblivy predmét
a zvysit proud vzduchu na ob-
licej. Pfitom je tfeba se vyhybat
alkoholickym napojlim a taktéz
maximalné omezit koufeni. Pre-
jidani se tu¢nymi a sladkymi jid-
ly a jizda nala¢no zvysuji moz-
nost vzniku kinetézy, proto je
optimalnijist 1,5 - 2 hodiny pred
odjezdem. Strava ma byt spise
lehkd, ale soucasné dostatecné
energeticky hodnotnd. Nevhod-
né je mléko a perlivé napoje.
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TRAVEL GUM: Dimenhydrinatum 20 mg v 1 peroralni gumé.Pouziti:Kinetézy (nevolnost a zvraceni pfi cestach silni¢nimi dopravni-
mi prostfedky, vlakem, letadlem nebo lodi) u dospélych a mladistvych.Osoby, u kterych je znamo, ze trpivaji kinetézou, maji 15-
30 minut pfed zacatkem cesty zvykat pfiblizné 10 minut 1 perordlni guma Travel-Gum 20 mg. Pokud se pfesto pozdéji vyskytnou
obtize, je tfeba pfi prvnich pfiznacich vyzvykat jesté jednu peroralni gumu, eventuelné dal$i mdze byt podano az po 6 hodinach.
Osoby, u kterych sklon ke kinetéze nebyl znam, maji Travel-Gum 20 vyzvykat co nejdfive po vyskytu prvnich obtizi (nevolnosti,
zvraceni).Dospéli a mladistvi mohou uzit maximalné davku 6-7 peroralnich gum denné. Ctéte ptibalovy letak.




