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Od narozeni do cca 25-30 let dochazi
k budovani tzv. vrcholové kostni hmo-
ty (tzv.peak bone mass).Po cely zbytek
Zivota pak kostni hmotu uz jen ztraci-
me. S vékem klesa nejen pfijem vapniku
( kalcia ) v dieté, ale i jeho vstiebavani.
Ve stravé je ho proto tfeba soustavné

Calcil carbonas 15000 mg
fodp. Caldum 1000 mef

Maxi-Kalz* 1000

10 Sumivch tablet
X perariinieu podird

sumivé (effervescentni) z dlvodl lepsi
vstiebatelnosti. Denné ztradcime z kosti
200 mg kalcia, k jeho doplnéni je ale tre-
ba pfisunu alesport 600 mg.Doporucena
denni davka vapniku (kalcia) je 1-1,5 g .
Poddme napft.denné 1x Sumivou tabletu
s 1000 mg vapniku,nebo 3x1 Sumivou
tabletu vapniku po 500 mg. Opomijena

Maxi-Kalz® 1000
~

Maxi-Kalz® 500
~

Vydej piipravkis MAXI-KALZ® 500 a MAXI-KALZ® 1000 neni vézan na lékafsky predpis, ale pokud

je pripravek predepsan Iékarem, je tasteéné hrazen z prostredk verejného zdravotniho pojistén.
Pred pouzitim Gtéte piibalovou informacit Volné dostupné ve vasf Iékarné.

MEDA Pharma s.r.0., Zahtebska 33/577, Praha 2, tel.: +420 222 514 950, praha@medapharma.cz, www.medapharma.cz

je vedle vapniku i potfeba doplhovani vi-
taminu D a to jak pro zdravy vyvoj kosti,
tak v prevenci osteopordzy. V priibéhu
starnuti dochazi ke skrytému nedostatku
vitaminu D v téle.To vede ke zvySovani
hladin hormonu pfistitnych télisek —pa-
rathormonu.Jde o jeden z hlavnich me-
chanizm ztraty kostni hmoty ve vyssim
véku.Skryty nedostatek D vitaminu se
projevuje slabosti svall, nestabilitou a
funkénimi poruchami zvysSujicimi riziko
padud. Tento stav lze upravit soucasnym
podavanim vapniku s D vitaminem.Poda-
va se napf. kalcium / vitamin D3 - Zvykaci
tablety jako doplInék stravy (500 mg kal-
ciaa 200i.j. vitaminu D3 v kazdé Zvykaci
tableté),pfipadné- pod lékaiskou kon-
trolou - v rozpustném granulatu calcii
carbonas 2500 mg (=1000 mg vapniku)
s 880 I.U vitaminu. Déti, téhotné a kojici
Zeny uzivaji pfipravky s niz§im obsahem
vapniku a vitaminu D. Predejit zfidnuti
kosti — osteoporoze - Ize jediné tim zp(-
sobem,ze kazdy jedinec se bude snazit
dosdhnout optimalni, co nejvyssi vrcho-
lové kostni hmoty.Zdkladni podminkou
pro vyvoj- ale i udrzeni funkéni kostni
tkané- je dostatec¢ny prisun vapniku a D
vitaminu v kazdém vékovém obdobi.
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Doplnék stravy se sladidly.

Vapnik / vitamin D; - Zvykaci tablety

Obsahuje 500 mg vapniku a 200 m. j. vitaminu D,
v kazdé zvykaci tableté

>> 1x denné zvykat nebo cucat jednu tabletu Osteo-aktiv®
>> Lahodna pfichut ostruzin

>> Bez laktozy a lepku, vhodné pro diabetiky

>> Praktické individualni baleni - idealni na cesty

Doplnék stravy nenahrazuje pestrou a vyvazenou vyzivu.

Zadejte ve své lékarné!

MEDA Pharma s.r.o,, Zéhtebska 33/577,120 00 Praha 2, tel.: +420 222 514 950,

e-mail: cz, www.medapharma. cz

Maxi-Kalz 500 - 1 Sumiva tableta obsahuje calcii carbonas 1250mg (odpovida 500 mg vapniku). Maxi-Kalz 1000 — 1 Sumiva tableta
obsahuje calcii carbonas 2500mg (odpovida 1000 mg vapniku).Po rozpusténi tablety vznika roztok citratu, ktery se dobre vstre-
bava.Prichuté: pomeranc a citrén.Dospéli: 500 - 1500 mg / den.Déti: 500 — 1000 mg / den.ZpUsob podani: Tabletu rozpustte ve
sklenici vody (cca 1/4 1) a vypijte. Je vhodné podévat diabetiklim a Ize uzivat dlouhodobé, budou-li podle potieby kontrolovany

hladiny sérového kalcia.



