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Souhrn

Bisfosfonaty jsou éasto predepisovanymi a vysoce Uéinnymi pripravky, které zabrafiuji
kostnimu ubytku u mnoha onemocnéni charakterizovanych zvyienou osteoresorpdi, jako
jsou senilni osteopordza u muzi i Zen, osteopordza indukovana glukokortikoidy a nadoro-
va onemocnéni metastazujici do kosti. PrestoZe jsou bisfosfonaty obecné dobfe snaseny,
jejich pouiti miiZe byt pro pfipadné nezadouci Géinky u nékterych pacientii omezeno.
Nezbytnou soucdsti optimalni Iécby bisfosfonaty u osteopordzy je dostatecny prijem kal-
cia a vitaminu D pred zahajenim |écby a v jejim priibéhu. V soucasné dobé mohou |ékafi
vyuzivat algoritmus WHO pro vypocet absolutniho rizika osteoporotické zlomeniny u pa-
cientii s nizkou kostni hmotou a identifikovat tak osoby, u nichi povede farmakologicka
intervence k poklesu rizika zlomenin. Odhad rizika budouci zZlomeniny miZe byt uited-
nym nastrojem pro pomoc pii informovaném rozhodnuti o léché, zviasté s ohledem
na nové zjisténé, vzacné, ale zavainé nezadoudi Gcinky u této terapeutické skupiny.

Summary

Bisphosphonates are widely prescribed and highly effective at limiting the bone loss that oocurs in many disor-
ders characterized by increased osteoclast-mediated bone resorption, including senile csteaparosis in both men
and waomen, glucocorticoid-assaciated osteoporosis, and malignancies metastatic to bone. Although they are
generally well tolerated, potential adverse effects may limit bisphosphonate use in some patients. Optimal use
of bisphosphoniates for psteoponsis requires adequate calcium and vitamin 0 intake before and during therapy
The World Health Organization fracture risk assessment algorithm is currently available to determine absolute
fracture risk in patients with low bone mass and is a useful tool for clinicians in identifying patients maost likely to
benefit from pharmacolagical intervention to lmit racture risk, This fracture risk estimate may facilitate shared
decision making, especially when patients are wary of the rare but serious adwerse effects that have recently been
described for this class of drugs,

~
iroké pouzivini bisfosfoniti
S v klinické praxi, k némuz dodlo
po registraci alendronatu FDA
v roce 1995, bylo z velké Cisti zpiiso-

beno zavedenim této tfidy antire-
sorpénich pfipravki do 1écby post-
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menopauzdlni osteopordzy. Mnok-
stvi informaci ziskanych ze spravné
naplinovanych klinickych studii jed-
noznaéné ukazuje, fe tato skupina
vykazuje vysokou Géinnost v zastavé
ubytku kostni hmoty, spojeného s po-

From the Division of Endocrinalogy, Diabetes, Metabodism, and Nutrition, Mayo Clinic, Rachester, MN,
Adresa pro korespondenci: Matthew T. Drake, MD, PhD, Endocrine Research Unit, Mayo Clinic, 200 First 5 5W, Ro-

chester, MN 55905, E-mail: drake.matthew@mayo.edu.

Maye Clin Proc. 2009:84(7)1:632-638,

© 2009 Mayo Foundation for Medical Education and Research.

NEZADOUCI UCINKY BISFOSFONATO

MEDICINA PO PROMOCI = ROCNIK 10/C. 5/ZARI-RIJEN 2009

ruchou architektury kosti a se zvySe-
nym rizikem zlomenin, k nému do-
chizi v souvislosti se starnutim, Dalsi
indikace bisfosfonitii schvilené v sou-
¢asné dobé zahrnuji jiné formy osteo-
pordzy (napf. osteopordzu u muii
nebo glukokortikoidy indukovanou
osteopordzu), Pagetovu chorobu, hy-
perkalcémii pfi malignich onemocné-
nich a metastdzy do skeletu.

Neékteré nezadouci uéinky bisfos-
fondth, jako je napf. iritace sliznice
jicnu a Zaludku, byly rozpozndny jiZ
dfive. Jiné, zivaznéjsi komplikace
této 1écby véetné osteonekrozy elisti
a zivainé suprese kostniho obratu
byly zjidtény teprve neddvno, coi od-
razi relativné vzicny vyskyt téchto
nezddoucich aéinkd. Tento piehle-
dovy clanek se zabyva kritkodobymi,
dlouhodobymi, ¢astymi i vzdcnymi
nezadoucimi aéinky bisfosfonati.
Dvle se ¢lanek vénuje dalfim ddlezi-
tym aspektim terapie bisfosfonaty,
véetné yyznamu zajisténi dostateéné-
ho prijmu vapniku a vitaminu D,
moinosti stanoveni absolutniho rizi-
ka zlomeniny pomaoci WHO algorit-
mu FRAX' a zpasobu davkovani
a délky poddvini bisfosfonati.

Zakladni farmakologie
bisfosfonatd

Bisfosfondty jsou chemicky stabilni
analoga anorganického pyrofosfitu.
Diky své afinité ke kostnimu minerd-
lu (hydroxyapatitu) jsou inkorporo-
viny do mist kostniho povrchu, kde
probihd aktivni, osteoklasty zpro-
stfedkovand osteoresorpee. Tim bis-
fosfondty dosahuji vy&éich koncen-
traci v oblastech, kde mohou piisobit
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