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Alergicka ryma a zpusob léchy

Ivo Slapak

Souhrn

Alergie je definovana jako patologicka, pfemriténa imunitni reakce na zevni antigen (alergen). Je chdpana jako systémové onemocnéni, éasto
5 lokdlnimi projevy. Jednim z nejb&znéjsich projevil alergické reakce u clovéka je alergicka ryma.

Vedoucimi piiznaky alergické rymy jsou nadmérna sekrece z nosu a nosni neprichodnast. Kychani, svédéni nosu, anosmie a zadni ryma
(postnasal drip) byvaji dalimi doprovodnymi priznaky. Spolu s alergickou rymou se €asto objevuji také ofni obtize (slzeni, zarudnuti spojivek,
svédéni odi). Diagnostika alergické rymy vychazi hlavné z anamnestickyich adaji. Vithodné je vyuiiti vypracovanych anamnestickych dotaznikd,
které jsou zaméfeny na podstatné pfiznaky a znamky onemocnéni. Vyetfeni je vedeno ve spolupraci alergologa a otorinolaryngologa. Medika-
mentdzni terapie alergickych rym vyplyva z jejich hlavnich pfiznaki, a je tedy smérovdna ke zmenseni nosni sekrece, zlepieni nosni priichod-
nosti a potlaceni nepiijemnych doprovodnych symptomil. Zakladem léchy je celkové i lokdlni podavani blokatord H, receptorl pii zvyienéd
sekreci, kychdni, svedéni nosu a ocnich projevech a lokdlni podavani kortikeidnich roztoki pfi dominujici nosni neprichodnosti, Lécbu je vhod-
né dopliovat lokdlné aplikovanymi spreji upravené mofské vady. le-li znam piicinny alergen, je ke zvaieni specificka alergenova imunoterapie,
V koneéném algoritmu lécebnych opatfeni alergickyich rym je doporucovana klimaticka lécha. Kromé konzervativni léchy je nutno v nékterych
pipadech volit u tézkych nasledki alergické rymy i lécbu chirurgickou. Nejéastéjiim divodem chirurgické I6cby u alergické rymy je zhorSend
nosni priichodnost zpdsobena hypertrofii sliznice nosnich skofep a sekunddmi postizeni paranasdlnich dutin bakteridini & mykotickou super-
infekei. Pfi sekunddrnim postifeni paranasalnich dutin (chronickd sinusitida) je nutné endonasalni endoskopické ofetieni, Pro diagnostiku
chronické sinusitidy je nezbytné provedeni CT paranasalnich dutin ve dvou projekcich a endoskopicke vySetfeni nosu.
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Uvod

Obecné poznamky

Alergie je definovina jako patologicki, pfemriténd imu-
nitni reakce na zevni antigen (alergen). Je chdpdna jako
systémové onemocnéni, casto s lokdlnimi projevy. Roevoj
alergického onemocnéni je vysledkem kombinace vroze-
nych pficin a ziskanych zevnich spoustécich faktori, které
zahrnuji nejcastéji pylové alergeny, roztoée a daldi aero-
alergeny, ale také alergeny pracovniho prostiedi & potra-
viny." Jejich eliminace - mnohdy velmi obtizné dosakitel-
nd — miize vést k vymizeni obtizi. Alergie v oblasti dycha-
cich cest ma svoje specifika a typické projevy. Respiraéni
trakt mad velky povrch a také bohaté cévni zdsobend. Je
proto prioritné vystaven Gcinku zevnich alergend, a po-
kud selzou jeho obranné mechanismy, dojde k rozvoji
alergické reakee v této oblasti. Nos jako prvni ¢ast dycha-
ciho systému fyziologicky zajidtuje Cidténi, ohfivini a zvlh-
feni vdechovaného veduchu. Polud viivem alergické dis-
pozice homeostaticke funkee selzou, dojde k rozvoji poti-
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. NejCastéjsimi Casnymi pfiznaky alergické rymy jsou
nadmeérnad sekrece z nosu a kychani. Mezi pozdni pfiznaky
fadime nosni nepriichodnost, ¢asto spojenou se zadni ry-
mou, a anosmii. Sliznice dychacich cest u alergickych pa-
cientit mohou byt oslabeny ve své obranné funkci a mo-
hou byt sndze napadeny infekel, nejcastéji bakterialni
a plisfovou.’

Alergicka ryma, alergicka rinosinusitida

Jednim z nejéastéjiich projevil alergické reakee u foviéka
je alergicka ryma. Podle dostupnych Gdaji je prevalence
alergické rymy v Ceské republice kolem 12,5 % a trpi ji
B0 % pacientd s astmatem. Astmatem trpi asi 8 % lidia pro
astma je lé¢eno 30-40 % pacientd s alergickou rymou. Né-
kter¢ nidaje hovoii az o 20-25% vyskytu alergickeé rymy
v populaci.’

Zdkladni klasifikace alergickych rym vychazi v sou-
casné dobé z doporueni dokumentu iniciativy Allergic
Rhinitis and its Impact on Asthma. Podle frekvence délky
trvdni potizi rozlisujeme rymu intermitentni, pfi které se
symptomy vyskytuji méné nek étyfi dny v tydnu &i po dobu
kratii nez étyfi tydny, a rymu perzistujici, jeZ se projevuje
dobou trvani déle nei Etyfi dny v tydnu po dobu delsi ne?






