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Metódy
· randomizovaná, placebom kontrolovaná, dvojito zaslepená, jedno-centrová,            troj-periodická, troj-sekvenčná, skrížená štúdia

· 46 pacientov so sezónnou alergickou rinitídou bolo exponovaných trávovými alergénami počas 6 hodín vo Viedenskej peľovej komore

· podávaný bol azelastín nosový sprej alebo desloratadín tablety (Aerius) alebo placebo
· lieky boli pacientom podané 2 hodiny pred vstupom do komory

· štúdia bola kontrolovaná a schválená nezávislou etickou komisiou

Výsledky

· obidve liečivá boli bezpečné a dobre tolerované
· obidve liečivá jasne  zlepšili symptómy alergickej rinitídy navodené v komore vrátane nosovej kongescie

· pri liečbe desloratadínom MNSS (Major Nasal Symptom Score = sumár symptómov ako je výtok z nosa, svrbenie nosa a kýchanie) počas posledných 2 hodín v komore bolo signifikantne nižšie v porovnaní s placebom

· azelastín nosový sprej bol taktiež signifikantne lepší ako placebo a bol dokonca lepší ako desloratadín (p=0,005)

· štúdia potvrdila aj rýchlejšiu úľavu od symptómov po azelastíne
· nástup účinku bol 15 minút pre azelastín a 150 min pre desloratadín

· lepšia účinnosť azelastínu v porovnaní s placebom aj desloratadínom bola potvrdená celkovým vyhodnotením účinnosti pacientami: spokojných s liečbou bolo 74 % pacientov liečených azelastínom,  56 % desloratadínom a 24 % placebom

Záver

Výsledky štúdie uprednostňujú topickú (lokálnu) liečbu pred systémovou (celkovou).

Štúdia korešponduje aj s výsledkami Correnovej štúdie, kde je dokázaná lepšia účinnosť topického azelastínu ako systémového cetirizínu.

Lepšia účinnosť a jednoznačne rýchlejší nástup účinku jasne vyzdvihujú azelastín nosový sprej pred perorálnym desloratadínom ako prospešňejší pre liečbu symptómov SAR.

Na základe súčasných poznatkov o alergickom zápale a astme, môžeme predpokladať preventívny protiastmatický účinok azelastínu. 
