„Topický azelastín v liečbe celoročnej allergickej konjuktivitídy“
G.W.Canonica et al., Current Medical Research and Opinion, vol. 19, No. 4, 2003, 321-329
Dizajn štúdie
· paralelná, randomizovaná, dvojito zaslepená štúdia

· 139 pacientov so stredne ťažkou až ťažkou celoročnou alergickou konjuktivitídou minimálne jeden rok

· vek pacientov od 18 – 73 rokov

Liečba
· 6 – týždňová liečebná perióda

· podávaný azelastín (n = 57), levokabastín (n = 26) alebo placebo (n = 56) 

· 1 kvakpa do každého oka 2 x denne

Cieľ

· zmeny klinického skóre svrbenia a začervenania očí
· celkové vyhodnotenie účinnosti a tolerability

Výsledky
· azelastín aj levokabastín signifikantne zlepšili svrbenie aj začervenanie očí v porovnaní s placebom

· neboli zaznamenané žiadne interakcie
· percento pacientov bez symptómov po 7 dňovej liečbe


23  %  azelastín   

7,7 %  levokabastín

3,6 %  placebo    

     -    vyhodnotenie celkovej účinnosti na konci liečby (pacienti úplne bez symptómov)  

         



66 %  azelastín
         



65 %  levokabastín

         



20 %  placebo

· nedostatočný účinok bol potvrdený
5 %    azelastín

12 %  levokabastín

49 %  placebo

Diskusia
Výsledky štúdie jasne dokazujú štatisticky výzmané zlepšenie svrbenia a začervenania spojovky u pacientov so stredne ťažkou až ťažkou celoročnou alergickou konjuktivitídou. Výsledky sú zhodné s predchádzajúcou štúdiou, v ktorej bola dokázaná účinnosť azelastínu očných kvapiek aj pri sezónnej alergickej konjuktivitíde.
Dôležité je, že štatisticky významné zlepšenie symptómového skóre bolo zaznamenané po     1. týždni a progresívne sa zväčšovalo počas celej 6 týždňovej liečebnej periódy u pacientov s celoročnou alegickou rinitídou.

U pacientov so sezónnou alergickou rinitídou (cit. 19) bolo zaznamenané štatisticky významné zlepšenie príznakov už 3. deň po liečbe azelastínom, zatiaľčo liečba levokabastínom sa signifikantne nelíšila od placeba až do 7 dňa liečby.
Azelastín je známy tým, že sa u niektorých pacientov môže vyskytnúť horká chuť na jazyku. Liek môže pretiecť cez slzné kanáliky a nosovú dutinu až na koreň jazyka. To však nijako neovplyvňuje jeho compliance.

Záver

Výsledky tejto štúdie  dokazujú, že azelastín očné kvapky je signifikatne účinný v redukcii symptómov ako svrbenie a začervenanie očnej spojovky u pacientov s celoročnou alergickou rinitídou a nijako sa nelíši od účinnosti levokabastínu.

Nezaznamenalo sa žiadne zníženie účinnosti alebo tachyfylaxia.
