„Prospektívne, otvorené hodnotenie azelastínu nosového spreja na liečbu sezónnej alergickej rinitídy a celoročnej nealergickej(vazomotorickej) rinitídy.“

Andrew J. Lerrick, Today´s Therapeutic Trends 2003, Vol. 21, No. 2, pp. 215-226

Prehľad

Azelastín NS je topické lokálne antihistaminikum, určené na liečbu symptómov SAR aj VR, vrátane nosovej kongescie a zatekania do nosohltana.

Výsledky

Všetci pacienti zahrnutí do analýzy udávali nespokojnosť s predchádzajúcou liečbou ahtihistaminikami I. alebo II. generácie počas 12 mesiacov pred zaradením do skúšania a 54% z nich udávalo užívanie 2 a viacerých antihistaminík.

V tejto skupine pacientov liečených azelastínom NS, tento kontroloval príznaky alergie u viac ako 70% pacientov. Pacienti hlásili zlepšenie spánku, pracovných alebo oddychových aktivít po dvoch týždňoch liečby azelastínom. Najčastejšie sa objavujúci a obťažujúci symptóm bola hlásená nosová kongescia, ktorá bola kompletne kontrolovaná u 86% pacientov s alergickou rinitídou a u 80% u pacientov s vazomotorickou rinitídou.

Schopnosť azelastínu účinkovať na nosovú kongesciu je pravdepodobne spôsobený inhibíciou chemických mediátorov iných ako histamín, vrátane redukcie migrácie zápalových buniek a inhibícii ICAM 1 a prozápalových cytokínov.

Azelastín je jediné druhogeneračné antihistaminikum s dokázaným účinkom na alergickú aj nonalergickú rinitídu a môže byť považovaný za prvú líniu v terapii alergických stavov.

Azelastín NS je ideálna voľba pre pacientov, ktorí nedosiahli optimálnu kontrolu symptómov  počas predchádzajúcej liečby príznakov rinitídy.

